
Merci
à tous nos partenaires :

Nos valeurs : LES HERBIERS
Vendée

 Sécurité

 Respect du code de la route.
 Encadrement par capitaine de route et serre-file
 Prudence sur les routes et chemins de campagne

 Solidarité

 Marches adaptées et accessibles à tous
 Covoiturage possible

 Participation aux actions caritatives

 Convivialité

 Pause boisson et grignotage en fin de marche
 Journées conviviales (galette des rois,

bottereaux)
 Sorties dédiées (restaurant, pique-nique,

découverte)

Et pour résumer :

1 jour de sentier
=

 8 jours de santé !

Club de randonnée
pédestre

Ne pas jeter ce dépliant sur la voie publique          



Organisation Calendrier type La semaine du
marcheur

Fiche d'identité

Date de Création : 1996
Effectif 180 adhérents en 2023

Adhésion (licence + assurance) :30€

Affilié FFRP ( Fédération Française de
Randonnée Pédestre) et CDRP (Comité
Départemental de randonnée Pédestre)

Adhérent UAF (Union des Audax Français)

Partenaire OMS et Office de tourisme des
Herbiers

Bureau

Président : Gilles Poiron
Secrétaire : Bernard Guinaudeau

Trésorière :Jacqueline Vinet

Commissions

Animations
Balisage

Communication
Marches Audax

Marches du Jeudi
Sécurité

Septembre :
Journée voyage

Octobre :
Assemblée Générale
Marche du Chrono

Décembre :
Marche Audax 25 Km

Janvier :
Galette des rois

Marche Audax 50 Km

Mars :
Bottereaux

Avril :
Journée restaurant

Juin :
( dernière rando)

Pique nique

 Le 3eme lundi de chaque mois
Journée découverte (sac à dos)

25-30Km à 5Km/h
Départ 8h parking Lelièvre rue de Clissson

Mardi matin
Marche Audax
12Km à 6Km/h

10Km à 5,5Km/h
Départ 8h dans un rayon de 15Km autour des

Herbiers

Mercredi soir
Marche Audax
12Km à 6Km/h

Départ 18h30 parking Lelièvre rue de Clissson

Jeudi après-midi
Marche découverte (pour tous) dans un rayon
de 20Km autour des Herbiers (retour vers17h)

12Km à 5Km/h
9-10Km à 4 Km/h
5-6Km à 3Km/h

Départ 14h15 sur site

Un Dimanche matin sur deux
Marche autour des Herbiers

10-12Km à 5Km/h
Départ 9h parking Lelièvre rue de Clissson

Détail et programme consultables sur le site

Contacts :

Site internet : les-pieds-zailes.fr


