
                                           

Avant de vous inscrire nous vous invitons à participer avec nous à deux 
sorties randos
- soit le mardi en matinée allure Audax 6 km/h
- soit le mercredi en soirée allure Audax 6 km/h+
- soit le jeudi en après midi – 3 randos distances et allures différentes

Cela vous permettra avant de vous engager, de faire connaissance avec 
le(s) groupe(s), de découvrir l’ambiance, la convivialité et de connaître 
ainsi nos adhérents en partageant avec eux votre passion.

Après ces < deux essais > vous choisirez, si vous le souhaitez, d’intégrer
notre association et de vous acquitter de la cotisation annuelle
obligatoire donnant accès à la licence et l’assurance «IRA (Individuelle
avec Responsabilité Civile et Accidents Corporels) » de la Fédération
Française de randonnée.

Ce gilet de randonnée obligatoire, est fourni gratuitement
en échange d’une caution de 10€ dès l’inscription 
effectuée.

Pour cela vous n’aurez plus qu’a télécharger le bulletin d’adhésion sur le
site de notre association et suivre les recommandations afin de le
compléter. 

( voir le  programme et les plannings des différents jours)sur le site 

On peut s’inscrire tout au long de la saison.
En vous présentant au lieu de rendez-vous du départ vous pourrez marcher 

2 randos sans vous engager...  

En arrivant au RDV, présentez-vous à un  des « Gilets Oranges » : ce sont les
guides de la marche …

Deux sorties d’essais


